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こたえ：こたえ：

こたえ：

こたえ： こたえ： こたえ：

こたえ：

こたえ：

大切なルール
①どんな答えでもOK！
②答えが出なくてもOK！
③「本当に？」と疑ってみる

あなたは、なぜそれをやろうとして
いるのですか？

「売れる“個性と経験”で幸せ起業プログラム」

『自問自考式・しつもんまんだらシート 』

しつもん：しつもん：

誰かの期待に応えようとしていませんか？
誰の期待に応えようとしているのですか？

しつもん：

その行動の先に、どんな感情を得たい
のですか？

しつもん： しつもん：
今やっていることは、自分の“あり方”と
一致していますか？

しつもん：

本当は、どうしたいのだと思いますか？
素の自分は何と言ってますか？

しつもん：

もし、ズレているとしたら、どこですか？
違和感を感じるところはどこですか？

しつもん：

本シートの改ざん、転記、転売、二次利用などはご遠慮願います。©パーソナリティビジネス成幸研究所

迷いがなくなる！
「自問自考力」を
鍛えていますか？

やろうとしているそれは、本当にあなたの
望みなのですか？

⑦の答えが浮かんだときにどんな感情に
なりましたか？
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